DJESTE

A MUNDIAL DE LA
& LUD MENTAL 2019

ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 20I9
10 OCTUBRE

federacion
k 3 SALUD MENTAL

regibn de murcia

ENTIDADES ASOCIADAS A LA FEDERACION SALUD MENTAL REGION DE MURCIA




federacion ’
SALUD MENTAL ACTIVIDADES FEDERACION TLF: 968 23 29 19
regton de mureln

= Miércoles 9 de octubre. 4:30 h a [4:00h
Lugar-> Saldn de actos del Hospital Morales Meseguer
Jornada PREVENCION DEL SUICIDIO CONECT@ CON LA VIDA

= Miércoles 23 de octubre. [:00 horas
Lugar-> Patio de los Ayuntamientos. A samblea Regional. Cartagena

Lectura del manifiesto




A FEM A t TLF: 968 41 32 05

ﬁ|
Salud Mental Aguilas L8 §‘

= Jornadas de puertas abiertas con charlas de sensibilizaciOn destinadas a
alumnos de 22 de Rachillerato de los Institutos de EducaciOn Secundaria
de Aguilas. Se realizardn en la semana del [0 de octubre en la sede de
AFEMAC en horario escolar y se frafara el fema que se pone en relieve
este ano: el suicidio.

= Jueves I0 de Octubre. Por la mafana procederemos a la instalacion de
casetas para murciélagos realizadas por los usuarios en el Taller
"Naturalmente"; dichas casetas serdn instaladas en una zona pUblica de la
localidad (zona baja del Casfillo de San Juan).

Por la farde se procederd a la lectura del manifiesto y exposicion de
pinfura del usuario de AFEMAC Juan de la Roche; esta acftividad se llevarg
a cabo en el Aula de Cultura de Bankia.



TLF: 968 18 19 10

AFEMAR
k SALUD MENTAL“
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Miércoles 25 de septiembre-> Inicio de la Escuela de Familias de AFEMAR
Miércoles 2 de octubre -> inicio Café Tertulia

Jueves 3 y 0 de octubre-> Mini ciclo de Salud Mental en el Espacio de
Ocio "Juan Martinez Julia"

Jueves |l de octubre -> Jornadas Puertas abiertas del nuevo Centro de
Dia
Miércoles |7 octubre -> Entrevista en Radio San Javier.

Lunes 29 de octubre -> Comienzo de la Escuela de Familias Adulfos.

Durante los meses de septiembre y octubre realizaremos una campana en los centros de salud

de la comarca para sensibilizar, captar socios y voluntarios.



cleza y comarca
AFEMCE

asoctacidbn

& ; SALUD MENTAL TLF: 968 76 08 48
9,10 y Il octubre: Curso de formacion de voluntariado
9 octubre: Jornadas de puertfas abiertas en el centro de AFEMCE vy
Comple jo Rural Atalaya.
I0 octubre: Lectura del Manifiesto en el saldn de plenos del Ayuntamiento
de Cieza
I octubre: Representacion de la obra de teatro ““Arsénico y Encaje
antiguo” por parte del grupo teatral EELL.S DEL IES Albares de Cieza
24 octubre: PresentaciOn guia de estilo de comunicaciOn a los medios de
Cieza, Abaran y Blanca.
Semana del 7 al Il de octubre
ParticipaciOn en las distintas emisoras de radio de Ciezay Abaran.
Colocacidn de pancartfas en Cieza, Abaran y Blanca.
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SALUD MENTAL .

& ; altiplans TLF: 968 79 15 51
AFEMY

= Viernes 4 de Octubre
Lugar: Teatro Concha Segura, Yecla.
Horario: a las 20:00 horas.

El grupo de Teatro Tras el TelOn, nos presenta la obra “Los PelQpidas® de Jorge Llopis,
adaptaciOn y direcciOn de Daniel Jiménez Orftiz. La recaudacidn de dicho acto ird

destinado a la fase final de la puesta en marcha del nuevo Centro de dia de AFEMY

=  Miércoles 9 de octubre
Lugar: SalOn de Actos Pablo Corbaidn Casa Municipal de Cultura de Yecla.
Charla: *“Salud Mental: recursos de apoyo desde Servicios Sociales”
Horario: a las [9:30 horas.

Espacio abierto a la poblacidn en general, en la que se prefende dar a conocer [0S recursos
vinculados a la Salud Mental. Contard con diferentes ponentes, todas ellas, frabajadoras del
Centro Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Yecla



asociacion
SALUD MENTAL
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= Jueves |0 de Octubre
Lugar: SalOn de Plenos del Ayuntamiento, Yecla.

Horario: a las [:00 horas.

Lectura de la “Proclamacion del Dia Mundial de Salud Mental”, y de las actividades que se vamos a

desarrollar este afo, a cargo del representante del “Comité Pro Salud Mental en Primera

Persona” y de la “‘Junta Directiva’ de AFEMY, asi como con la presencia de los representantes
politicos, Servicios Sociales y Cenfro de Salud Mental.

= Miércoles, lo de octubre
Lugar: Plaza Mayor, Yecla.
Horario: de 10:30 a 13:30 horas.

Stand informativo sobre Salud Mental, donde se repartiran obsequios y recomendaciones para
tener una buena Salud Mental. Ademads, en este espacio se podrg informar a todas las personas

inferesadas de los servicios que ofrece esta entidad. Estaremos de 10:00 horas a 13:30 horas.
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TLF: 968 70 09 66

= Mesas Informativas en las poblaciones de la Comarca del Noroeste.

Lunes 30 septiembre en Caravaca de la Cruz
Miércoles 2 de octubre en Moratalla
Viernes 4 de octubre en Mula

Martes 8§ de octubre en Rullas

Jueves 10 en Cehegin mas la Lectura del Manifiesto.

Il Muestra de Pintura y Salud Mental en el municipio de Cehegin. Los cuadros se

expondrdn en el Centro Cultural Adolfo Sudrez. El cuadro ganador serd la imagen
de la Escuela de Familias 2020.

Charla en Escuela de Familias de PrevenciOn del Suicidio el miércoles lo de octubre.



AF EMTO TLF: 968 42 01 09

SALUD MENTAL

BAJO GUADALENTIN
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= Lunes 07 de octubre.

Lectura del manifiesto de la salud mental 20/9 en la puerta del ayuntamiento con la
presencia de D. Francisco Rubio alcalde de Librilla,

Acto simbQlico de los usuarios de AFEMTO que consiste en poner en el balcOn del
ayuntamiento de Librilla el cartel con el lema de la salud mental 2019

= Martes 8 octubre: convivencia con el centro de salud mental princesa Leticia y
ASOFEM en la plaza de |a Balsa Vieja de Tofana

B Jueves |0 octubre: puesto en el mercadillo semanal de la ciudad de Librilla.

m Viernes Il octubre: Jornada de puertas abiertas en la sede de AFEMTO Salud
Mental Bajo Guadalentin.



TLF: 968 22044 02
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SALUD MENTAL Trioy;
% MUICLA y CoMArcas s
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Del | al 4 de octubre. [0 a 13:00 h

Mesas informativas en centros de salud mental: Con el objetivo de sensibilizar a la poblacidn
sobre la Salud Mental y dar a conocer nuestra AsociaciOn estaremos en diferentes

Centros de Salud Mental y Hospitales con mesas informativas en horario de manana de 10 a
13:00 horas.

9,10 Y Il DE OCTUBRE

EXPOSICION Y VENTA DE PRODUCTOS EN SANTO DOMINGO En horario de 10:00 a [4:00 y de [7:00
a 20:00 horas.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION EN PLAZA SANTO DOMINGO, MURCIA. Talleres y actividades
de sensibilizacidn. Venta y exposiciOn de productos de ceramica.

CelebraciOn Eucaristia; por confirmar fecha.

EXPOSICION CONECTATE A LA VIDA: Centro de la Mujer Las Torres de Cofillas.
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= Jueves |0 OCTUBRE:
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION EN PARQUE DE LA CONSTITUCION, LAS TORRRES DE COTILLAS. Inauguracion
ExposiciOn Conéctate Lectura del manifiesto en Las Torres de Cofillas.

" oY I7DE OCTUBRE:
EXPOSICION CONECTATE A LA VIDA: Espacio 585. Murcia

= Viernes 25 OCTUBRE:
Jornada convivencial Salud y Deporte “Muévete por la Salud Mental” Las Torres de Cofillas

= NOVIEMBRE:
Fechas por confirmar. EXPOSICION CONECTATE A LA VIDA en espacios de la Universidad de Murcia

= OTRAS ACTIVIDADES:

Charlas sobre salud mental en diferentes centros de salud, educativos, sociales y culturales.
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= Viernes 4 de octubre
ColocaciOn Pancarta por el DMSM en el centro de Molina de Segura

= Martes 8 de octubre

Colocacidn de mesas informativas en Molina de Segura

= Jueves |0 de octubre
Actos por el DMSM ( Desde las [:00 a [3:IS)
-> Lectura del Manifiesto DMSM
-> Firma del convenio con el Ayuntamiento de Molina
-> Presentacion Obra poética jTu mano, mi mano’ De Isabel Sanchez Barba
-> Representacion por parfe del SEPAP de la obra de featro “Una velada fantjstica”
-> (Clausura a cargo del grupo d percusion A golpe de samba”

= Viernes |l de octubre
-> Charla formativa: “PrevenciOn del suicidio” (12:00 horas en la sede de Afesmo)
-> Bunuelos solidarios a favor de las personas damnificadas del DANA



qd e
'Ay TLF: 968 16 92 15

ASOCIACION PARA LA INTEGRACION COMUNITARIA DE
ENFERMOS PSIQUICOS DE CARTAGENA Y COMARCA
T.968 169 215 - M. 678 598 663

= Jueves |0 OCTURRE.
“Dia Mundial de la Salud Mental”

Mesas informativas en la Plaza Juan XXIIl (APICES, TPCARTAGENA Y AFAL) A proximadamente de [0 a 3,30
Alrededor de la 13,30 se leerd el Manifiesto de la Salud Mental en el Ayuntamiento, con los Politicos en
el cargo.

= Viernes I8 OCTUBRE.

“Inauguracion de la Vivienda Tutelada”.

= Miércoles 23 OCTURRE.

““‘Jornadas de ComunicaciOn y Salud Mental”.

Organiza APICES en la UNED de Cartagena, de 9 a It h.



-k ASSBFEM TLF: 968 47 11 80

Asoctaclén Salud Mental Lorea

= Martes 08 de Qctubre

Convivencia y participaciOn en las actividades organizadas por el Centro de Dia de Totana
con motivo del Dia Mundial.

= Jueves |0 de Qctubre

ColocaciOn de 3 mesas informativas en Lorca para dar difusidn de nuestro lema vy
sensibilizar a la poblaciOn lorquina sobre la Salud Menftal.

Enfrevistas en radio y TV.
Rueda de Prensa.

= Domingo I0 de Noviembre

Comida solidaria a beneficio de ASOFEM en el restaurante "EL FAROL!", con la actuaciOn del
Grupo Musical "LOS HAPPY" de Antonio Hidalgo
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" Lunes 7 de octubre
Taller de radio ““Abriendo mentes”, especial Dia Mundial, Radio Jumilla 107.7 FM.

=  Martes 8§ de octubre

Mesas informaftivas en la puerta de la sede y mercado.

= Jueves |7 de octubre

Charla sobre prevencidn del suicidio. P siquiatra Cenfro Salud Mental Jumilla

= Domingo I3 de octubre

Gala Renéfica en salones Pio Xl



FUNDACION MURCIANA DE SALUD MENTAL TLF: 968 23 29 19 EXT. 3

= Viernes 27 de septiembre
Charla-coloquio sobre la Salud Mental y la FundaciOn CURAE MENTIS como
recurso: "Rompamos Barreras". Tendrd lugar en San Javier, a las 20:30h.

= Martes § de octubre
Mesas informativas y con actividades en los Centros de Salud de At.
Primaria. Sanfa Cruz, de [0 a I3h

= Miércoles 9 de octubre
Mesas informativas y con actividades en los Centros de Salud de At.
Primaria. Alquerias, de [0 a I3h




